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1. Empleo y modelo productivo

 El  Ayuntamiento  ha  de  formar  parte  activa  en  las
reivindicaciones  laborales  de  las  trabajadoras  y
trabajadores de nuestro municipio, apoyando la lucha
por  sus  derechos  y  la  mejora  de  sus  condiciones
laborales. Este apoyo no ha de ser solo testimonial, de
despachos o solo para hacerse la foto.

 Diseño de un plan de desarrollo local consensuado con
actores económicos y políticos, para la diversificación,
la  formación  y  la  identificación  de  las  fuentes  de
generación de empleo. 

 Apostar por la contratación pública y el empleo digno:
ampliación  de  servicios  públicos  y   contratación
directa.  Cláusulas  sociales  y  protocolos  para  la
contratación  con  empresas  externas,  destinados  a
garantizar  empleo  digno  y  premiando  las  actitudes
más responsables respecto de los derechos laborales.

 Medidas  para  facilitar  del  relevo  generacional  de
pymes  mediante  formación  a  jóvenes  y  ayudas
específicas  para  la  transmisión  de  negocios  a  las
siguientes  generaciones,  para  que  quieran  quedarse
en el municipio.

 Creación  de  un  vivero  de  empresas  y  empleo,  con
espacios adecuados para la instalación en el municipio
de  profesionales  independientes  y  empresas.  Que
también  sea  un  espacio  de  formación  para
trabajadores  y  empresas,  en  derechos  laborales,
modelos  de  empresa  social,  gestiones,  recursos  de
mediación laboral, apoyo psicosocial, comercio online,
cooperativismo,  búsqueda  de  empleo,  consumo  de
cercanía, asociacionismo y sindicación, etc.
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 Fomento  del  consumo  en  el  comercio  local  y  de
productos  de  cercanía  y  ecológicos.  Buscar  la
diversificación  del  modelo  de  empresas,
especialmente hacia aquellas con mayor valor añadido
y que contraten en el municipio. 

 Promover un aprovechamiento ecológico del  entorno
rural  en beneficio  de la  comunidad,  de una manera
armónica, sostenible, compatible con la lucha contra el
cambio  climático,  y  respetando  los  usos  y  trabajos
tradicionales.

 En las jornadas para promover el consumo de cercanía
y descubrir la oferta local,  incluir encuentros que no
sean  solo  plataformas  publicitarias,  sino  de
aprendizaje  y  contacto,  con  intercambio  de
experiencias de éxito, de dentro y fuera del municipio.

 La ganadería extensiva tradicional vertebra el paisaje,
fija  territorio  y  tiene  contribuciones  ambientales  al
medio. Reclamaremos al gobierno del Estado medidas
regulatorias para mejorar las condiciones económicas
de los productores,  equilibrando el  reparto del  valor
añadido  generado  a  lo  largo  de  la  cadena  de
alimentación.
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2. Transporte y espacios municipales

 Exigir  a  pie  de  calle,  y  no  solo  en  despachos,  una
solución ya para la travesía de San Rafael,  gobierne
quien  gobierne.  Desde  IU  pediremos  de  nuevo  la
gestión pública con la conservación de los puestos de
trabajo.

 Modificación de la información, los horarios y las rutas
del transporte municipal para que enlace también con
los horarios de tren, y facilitar el enlace de los vecinos
de La Estación con los autobuses que parten de San
Rafael.  Cartelería  física  para anunciar  los  cierres  de
paradas por eventos o cualquier otro motivo. En caso
de corte de paradas por eventos, acercar el autobús
urbano al máximo al espacio de los mismos. 

 Recuperación del  patrimonio municipal,  rehabilitando
edificios  públicos  para  dedicarlos  a  usos  sociales,
culturales, de lectura o de estudio. 

 En los locales municipales de uso público, mejoras en
aislamiento  acústico  y  de  temperatura,  conectividad
wifi  y  rehabilitación  de  centros  jóvenes,  bibliotecas,
centros  educativos  y  culturales.  Dotar  de  medios
personales  y  materiales  en  coordinación  con  los
trabajadores de dichos espacios. Dotar de contenido a
estos  espacios,  ampliando  sus  usos  como  salas  de
ensayos,  salas  de  estudio,  de  reuniones  para
asociaciones,  talleres,  actividades  autogestionadas…
En especial los Centros Joven requieren de una figura
de coordinación que busque que sean menos espacios
para “estar” y más para “hacer”.  
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 Ampliar los criterios de uso de la plaza de toros de El
Espinar,  tanto  para  eventos  culturales,  deportivos  y
juveniles,  como  para  la  actividad  de  todo  tipo  de
asociaciones.

 Coordinación  de  los  espacios  de  lectura  y  estudio
municipales con los de los centros educativos y con los
fondos  literarios  depositados  en  centros  culturales.
Horarios y fechas de apertura de estos espacios que
faciliten su uso para el estudio.
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3. Comunicación y transparencia

 Recuperación de la radio municipal como un lugar de
periodismo independiente,  centrado  en  el  municipio,
con  espacio  para  la  colaboración  con  centros
educativos y asociacionismo.

 La comunicación institucional debe ser transparente e
independiente de partidos políticos. Se publicarán en
la  web  municipal  las  agendas  de  reuniones,
comisiones, juntas, asambleas y Plenos (Municipal, de
la Mancomunidad y de otras entidades donde participe
el  Ayuntamiento).  Se facilitará el  acceso a las actas
públicas de las mismas.

 Puesta en marcha de una Mesa Rural y Agroanimal, ya
aprobada en el Pleno Municipal a petición de Izquierda
Unida y nunca ejecutada por el actual gobierno, para
debatir y mediar con todos los implicados en el medio
rural  y  natural  de  nuestro  municipio:  profesionales,
ganaderos, científicos, ecologistas, activistas…

 Realización  por  parte  del  equipo  de  gobierno  de
asambleas  de  encuentro  sectoriales  y  vecinales  de
rendición  de  cuentas,  periódicas  y  abiertas,  con
especial  atención  a  los  colectivos  que  menos  veces
son consultados sobre ellos mismos: jóvenes, personas
mayores,  personas  con  capacidades  distintas,
migrantes...

 Presupuestos  participativos  por  representación
colectiva:  se debatirán propuestas en las asambleas
de  encuentro  con  asociaciones,  y  lo  debatido  se
trasladará a las áreas de gobierno para la elaboración
de los presupuestos.
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 Revisión  periódica  de  la  aplicación  de  la  normativa
sobre transparencia y comunicación pública, y de los
avances y derechos de la ciudadanía en este sentido.
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4. Salud

 El  Ayuntamiento  debe  implicarse  en  defender  las
demandas sanitarias de vecinos y vecinas.  Desde el
gobierno  municipal  diremos  firmemente  no  a  los
recortes.  Reclamaremos en  las  instituciones  y  en  la
calle ampliar y mejorar la cobertura de salud, reducir
los  tiempos  de  atención  presencial  y  citas  con
especialistas,  la  atención  diferenciada  a  problemas
psico-sociales,  sobre  todo  de  personas  jóvenes,
mayores y colectivos en riesgo de exclusión.

 Apoyo a la difusión de información científica sanitaria
(vacunación, embarazo, alimentación, contaminación,
estrés, uso de medicamentos, derechos sanitarios…),
colaborando  para  ello  con  el  asociacionismo  y  los
servicios municipales.

 Colaboración  con  organizaciones  y  asociaciones  del
entorno municipal que trabajen en el ámbito sanitario
o en actividades de promoción de la salud.

 Informar  y  facilitar  el  acceso  a  métodos
anticonceptivos y de protección para evitar embarazos
no deseados y enfermedades de transmisión sexual.
Promover el desarrollo en el municipio de programas
de formación sexual y afectiva que incluyan no solo
cuestiones  biológicas  sino  que  traten  también
consentimiento, deseo y diversidad.

 Especial  atención a la  salud mental,  proporcionando
información,  y  demandando  talleres  de  primeros
auxilios  que  incluyan  también  los  primeros  auxilios
psicológicos.  Difusión  periódica  de  las  herramientas
existentes para la atención a problemas psicológicos y
psiquiátricos, así como de la prevención del suicidio.
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 Adaptar un local municipal para su uso por entidades
sin  ánimo  en  la  realización  de  terapias  específicas
dirigidas  a  personas  con  necesidades  especiales
atendidas por dichas entidades.

 En  los  eventos  organizador  por  el  Ayuntamiento,
control del cumplimiento de la Ley de Prevención de
Castilla  y  León.  Acuerdos para informar  a través de
centros  educativos,  peñas,  asociaciones,  clubes
deportivos, policía local, comercio y hostelería, sobre
la  prevención  del  consumo  de  alcohol  y  tabaco  en
menores,  así  como de otras  sustancias  y  conductas
adictivas. 

 Desarrollo  de  normativa  municipal  específica  para
reducir  el  impacto  del  juego  de  azar,  una  medida
aprobada en el Pleno a propuesta de Izquierda Unida y
no desarrollada por el último equipo de gobierno.
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5. Cultura

 Actuaciones de mejora en las Bibliotecas y Espacios
Culturales  con  prioridad  a:  climatización,
insonorización,  accesibilidad,  organización  de
espacios, dotación de medios y salubridad.

 Reactivar el  movimiento cultural asociativo mediante
convenios  específicos  de  colaboración  que  puedan
asegurar  el  funcionamiento  de  estas  asociaciones  a
largo  plazo.  Potenciar  los  eventos  culturales
organizados en colaboración de varias asociaciones de
dentro y fuera de nuestro municipio.

 La  radio  municipal  debe  tener  como  segunda
prioridad, después de las noticias, la difusión cultural.

 Creación  de  un  carné  cultural  para  colectivos
prioritarios (jóvenes, mayores, colectivos en riesgo de
exclusión) con descuentos para el acceso a la cultura.

 En  general,  descentralización  de  eventos.  Que  los
núcleos más pequeños no sean solo “sedes menores”
de eventos que se realicen en El Espinar, sino también
a la inversa. El tamaño de los núcleos puede afectar al
tamaño de los eventos pero no al número de eventos.

 Facilitar el acceso universal a espectáculos teatrales y
similares que se realicen en el municipio desde todos
los núcleos. Transporte a los mismos desde todos los
núcleos  y  garantizar  la  realización  de  este  tipo  de
espectáculos en todos los núcleos.

PROGRAMA IZQUIERDA UNIDA
EL ESPINAR -  SAN RAFAEL – LOS ÁNGELES – LA ESTACIÓN



 Además, de mantener las actividades relacionadas con
oficios  y  actividades  tradicionales,  sumar  otras
temáticas  relacionadas  históricamente  con  nuestro
municipio  para  eventos  culturales,  como  el  cine,  la
micología, la literatura, la cooperación internacional...

 Acuerdos  para  eliminar  vestigios  de  propaganda
franquista  en  lugares  privados.  Localización,
señalización,  protección  legal  y  declaración  como
Lugar de Memoria de las fosas comunes, escenarios en
dónde se desarrolló la Guerra Civil y recuperación de
los vestigios que subsisten.
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6. Educación

 Apoyar desde el Ayuntamiento, en las instituciones y
en  la  calle,  las  reivindicaciones  de  la  comunidad
educativa, en especial en la disminución de las ratios,
mejoras  de infraestructuras,  dotación de personal,  y
medios para la aplicación de protocolos de actuación.

 Señalización,  reducción  de  límites  de  velocidad  y
reordenación de tráfico en las zonas correspondientes
a los centros educativos y otras áreas del municipio
donde  haya  mayor  concurrencia  de  menores.
Fomentar los desplazamientos a pie a las mismas, con
trayectos  marcados  para  que  alumnos  y  familias
puedan  ir  andando  de  forma  segura.  Prioridad  al
mantenimiento de la señalización horizontal (pasos de
cebra) en estas zonas.

 Proporcionar  medios  a  los  centros  educativos  para
trabajar la sostenibilidad y crear proyectos ecológicos,
acceder a la red nacional de eco-escuelas, etc... 

 Compromiso  de  realizar  consejos  escolares
municipales  con  periodicidad  fija,  con  objetivos  y
tareas específicas. El consejo escolar municipal debe
ser más una mesa de trabajo que de conversación, con
objetivos medibles y seguimiento de lo realizado.

 Ponerse a disposición de los centros educativos para
afrontar  problemas  como  el  acoso  escolar,  el
absentismo,  etc,  proporcionando  medios  como
talleres, materiales, etc, que el profesorado solicite. 
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 Crear más zonas de sombra en los espacios abiertos
de  los  centros  educativos,  inicialmente  mediante
estructuras  pero  también  mediante  la  plantación  de
árboles en el propio centro y en los espacios públicos
colindantes.

 Adquisición  anual  de  material  de  texto  y  ejercicios
para alumnos de la Escuela de Música, siguiendo las
indicaciones  del  profesorado.  Compromiso  de
mantener  actualizado  al  ritmo  de  crecimiento  del
alumnado el fondo y mantenimiento de instrumentos
musicales  para  préstamo.  Insonorización  de  aulas  y
mejoras  en  la  climatización.  Producción  de
grabaciones del alumnado para difusión de la escuela.

 Mejoras en acondicionamiento, materiales y publicidad
de  los  recursos  actuales  dedicados  al  estudio  y  la
lectura  (bibliotecas,  sala  de  estudio).  Asegurar  la
existencia  de   salas  de  estudio  abiertas  en  horario
extraescolar en todos los núcleos.
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7. Ocio y turismo

 Plan  de  ocio  dirigido  y  coordinado  por  el  propio
Ayuntamiento,  que  establezca  el  modelo  de  ocio
preferente hacia el que debe ir el municipio tanto en
ocio como en festejos: priorizando el enriquecimiento
cultural,  el  ocio  saludable,  la  solidaridad  y  la
implicación de la comunidad. Potenciar a través de las
bases de concesión de subvenciones y convenios de
colaboración estas formas de ocio.

 Reuniones  periódicas  con  partidos,  asociaciones
culturales y de comerciantes y turismo para definir el
modelo  de  ocio  y  turismo hacia  el  que  quiere  ir  el
municipio, para trabajar a largo plazo.

 Definir  eventos  con  temáticas  que  nos  hagan
referentes  de  ocio  de  calidad,  diferenciado  y
saludable:  deporte  alternativo,  ciencia,  juegos  de
mesa, cine, retrogaming, ecología...

 Mejoras  en  los  espacios  físicos  de  las  oficinas  de
turismo para optimizar la atención directa y facilitar la
organización  o  difusión  de  la  oferta.  Creación  de
puestos de información turística cercanos a los puntos
de  entrada  de  los  cuatro  núcleos  del  municipio,
inicialmente  estableciendo  colaboraciones  con
negocios y asociaciones de comercio para ello.

 Integrar en los textos de promoción turística mensajes
sobre la convivencia con el medio ambiente, la fauna y
flora silvestres, la ganadería y los negocios locales.
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 Cartelería con señalización de las rutas de senderismo
identificándolas  por  dificultad,  tiempo  estimado,
hitos… Realizar al homologación de la señalización de
dichas rutas para atraer a senderistas de más puntos
de la geografía.

 Creación  de  un  pasaporte  turístico-cultural  con
promociones orientadas a la repetición de estancias y
visitas a los distintos eventos del municipio a lo largo
del tiempo, premiando al visitante estable y facilitando
la diversificación del acceso a la oferta turística.

 Compromiso de no aceptar invitaciones de empresas
para concejales a espectáculos de pago. Las entradas
gratuitas  que  se  acuerden  se  cederán  para  usos
sociales.

PROGRAMA IZQUIERDA UNIDA
EL ESPINAR -  SAN RAFAEL – LOS ÁNGELES – LA ESTACIÓN



8. Medio ambiente

 Realizar un catálogo de árboles de especial interés del
municipio para su protección. Planificar la gestión del
arbolado con el objetivo de duplicar la masa forestal
urbana.

 Campaña  integral  de  detección  y  arreglo  de
canalizaciones de agua para la reducción de pérdidas
en el servicio. Informe de roturas y pérdidas, y plan de
sustitución de tuberías de fibrocemento.

 Campañas de vigilancia del posible fraude. Tasas de
agua  adaptadas  a  facilitar  el  consumo  familiar  y
penalizar los grandes consumos. Tasa pública para el
servicio de aguas en Los Ángeles y buscar los medios
para la conexión a la red municipal.

 Incluir en las campañas de compostaje formación en
jardinería adaptada al clima de nuestro municipio y su
evolución  por  el  cambio  climático,  para  reducir  el
gasto por riegos. 

 Asegurar  el  cumplimiento  de  las  campañas  de
sensibilización en la gestión de residuos a las que se
comprometen los contratos de servicios. 

 Actualizar el mapa de puntos de reciclaje y depósito
de residuos, incluirlo en la aplicación de información
municipal incluyendo los puntos de reciclaje en tiendas
(puntos SIGRE, GreenShop, etc.). Aumentar los puntos
de  reciclaje  de  pilas,  y  concienciar  del  reciclaje  de
aquellos  residuos  que  menos  se  reciclen  (aceite
usado...).
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 Instalación  de  paneles  solares  y  contratación  de
suministradores  de  energías  limpias  en  edificios
municipales. Formación del personal para su correcto
mantenimiento.

 Desde  el  Ayuntamiento  se  reclamará  que  todas  las
instituciones se enfrenten de cara al reto de un cambio
climático  que  en  Europa  afectará  especialmente  a
España y que tendrá un fuerte impacto en municipios
del  ámbito  rural.  Se  rechazarán  los  discursos  que
vayan en contra del consenso científico y se trabajará
por tener una visión global de hacia dónde se dirigen
los recursos medioambientales del municipio, teniendo
en cuenta las necesidades ecológicas y vitales.

 Exigir a la Junta de Castilla y León un aumento en los
medios destinados a la  lucha contra los incendios y
más aún en su prevención. Los medios actuales son
patentemente  escasos  y  precarios,  como  denuncian
sistemáticamente  los  trabajadores  del  sector.  Por
parte  del  Ayuntamiento  se  reforzarán  los  medios
municipales  dedicados  a  prevención  de  incendios  y
protección del medio ambiente, bajo el criterio de los
trabajadores municipales del ámbito. 

 Exigir  la  colaboración  de  las  instituciones  en
soluciones para el agua del municipio y el embalse del
Tejo,  en  base  a  las  previsiones  climáticas  de  los
próximos  años  y  de  crecimiento  de  población.
Realización  de  análisis  independientes,  para
comprobar  y  asegurar  la  potabilidad  del  agua  y
campañas de vigilancia de la contaminación.
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 El ferrocarril es el medio de transporte más ecológico.
Tenemos cuatro estaciones/apeaderos en el municipio
y  una  línea  a  la  que  se  recortaron  los  servicios  y
entorpeció  el  traslado  hacia  Madrid.  Reclamaremos
una actuación estatal para mejorar las condiciones de
la línea, también como forma de combatir el cambio
climático

 En nuestra representación en la Comunidad de Ciudad
y Tierra de Segovia,  exigir  que el esfuerzo de recae
sobre nuestros montes por sus diversos usos redunde
de  manera  justa  en  beneficio  del  municipio.  En
particular  llamar  la  atención  sobre  el  esfuerzo
ambiental  que  supone  para  nuestro  municipio  el
Parque Recreativo de La Panera. 
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9. Igualdad y asuntos sociales

 Reclamar  a  las  autoridades  regional  y  estatal  el
refuerzo de la cobertura social de personas en riesgo
de exclusión, incluyendo el incremento de medios para
servicios sociales

 Nuevas  actividades  municipales,  o  cambios  en  las
actuales, para promover el encuentro entre vecinos de
distinto origen y núcleos del  municipio,  con especial
atención a las dirigidas a la infancia. 

 El  Ayuntamiento  suministrará  de  forma  activa
información  sobre  el  acceso  a  ayudas  y  apoyo  en
casos  de  violencia  de  género,  discriminación  por
género, condición sexual, religión, procedencia, etc.

 Formación  en  igualdad  para  el  personal  del
Ayuntamiento, en especial aquel que atienda de forma
habitual a jóvenes (escuela de música, polideportivos,
colegios,  centro  joven…)  que  incluya  violencia  de
género, lgtbifobia, xenofobia, racismo, etc.

 Actividades  culturales  transversales  de  integración,
dirigidas  a  la  participación  específica  de  colectivos
migrantes en la vida civil del municipio. Mejoras en la
información  y  formación  dirigida  a  los  colectivos  de
migrantes, de cara a su mejor integración (normativa,
participación, derechos y deberes, idiomas, búsqueda
de empleo…),  en colaboración con las  entidades de
acción social.
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 Plan  de  Igualdad  que  incluya  no  solamente  la
celebración  institucional  de  fechas  señaladas  y
actividades  puntuales,  sino  que  incluye  medidas
continuadas en el tiempo para la igualdad efectiva, y
potenciar  las  que realicen  asociaciones  y  empresas.
Inclusión de estas medidas como un criterio más en la
valoración  de  concursos  y  subvenciones  a
asociaciones culturales o empresas. 

 Protocolo  de  comunicación  institucional  que,  con
criterios de claridad, promueva un lenguaje no sexista
en las comunicaciones del Ayuntamiento.

 Velar por que el dinero que llega del Pacto de Estado
contra la violencia machista, se destine íntegramente
a  dicho  objetivo,  con  actividades  destinadas
íntegramente a la prevención de esta violencia.

 Dotación  de  los  recursos  específicos  que  considere
necesarios la Policía Local para facilitar su intervención
en prevención de violencia de género, acoso escolar,
drogodependencias…

 Apoyo al trabajo de los Centros Agrupados de Acción
Social (CEAS) en la detección y atención temprana de
situaciones de necesidad o de riesgo.

 Promover  la  colaboración  y  coordinación  de  medios
entre las distintas organizaciones de acción social que
trabajan  en  el  municipio  (Protección  Civil,  ONGs,
asociaciones  municipales  de  carácter  social  o
sanitario…).  Promover  la  participación  de  vecinos  y
vecinas en las actividades de estas organizaciones.
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 Buscar  y  si  es  posible  crear  ayudas  específicas
dirigidas  a  reducir  los  costes  indirectos  de
tratamientos (traslados, estancias, etc) para a niños/as
con enfermedades raras, TEA, enfermedades crónicas,
psiquiátricas.

 Alternativas a la pirotecnia en los festejos municipales
para  reducir  el  estrés  que  pueden  provocar  en
personas  con  trastornos  del  espectro  autista,  con
algunos trastornos psicológicos y animales. 
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10. Espacio público

 La  carretera  El  Espinar-Ávila  SG-500:  segura,
paisajística y ganadera. Pediremos medidas para que
las actuaciones en esta carretera no solo la hagan más
segura para los vehículos, sino para el paso de fauna,
ciclistas y actividad ganadera. Señalización de límites
de velocidad y presencia de animales. Conservar los
pasos de ganado y su prioridad.

 Nos opondremos a cualquier solución al paso peatonal
de la estación de tren de El  Espinar que aísle a los
vecinos. 

 Creación de huertos urbanos en terreno público para
su uso  por personas 

 Actuación sobre el  suelo público de San Rafael para
ampliar el espacio de convivencia en dicho núcleo que
no esté directamente pegado a la travesía. 

 Peatonalización  y  redirección  del  tráfico  de  la  Zona
Comercial  de  Los  Ángeles  de  San  Rafael  para
convertirla  en  zona  de  encuentro,  aumentando  el
espacio peatonal, de convivencia y para la realización
de actividades.

 No se trasladarán tasas extraordinarias a los vecinos
de Los Ángeles por los costes de recepción o creación
de infraestructuras en el núcleo. 
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 En las zonas verdes de los distintos núcleos,  mesas
con  plataforma,  variedad  en  las  áreas  de
esparcimiento  diferenciadas  por  uso…).  Espacios  de
sombra y asientos en las zonas de juego infantil que
más  lo  requieran  (zona  de  juegos  infantiles  del
Pinarillo, zona de juegos en Plaza de Castilla, asientos
junto a pistas de baloncesto de Los Ángeles, etc.).

 Designación  y  acotación  de  zonas  de  esparcimiento
para perros en todos los núcleos.

 Rehabilitar  zonas  de  las  piscinas  de  verano  de  El
Espinar  y  San  Rafael  para  su  uso  como  áreas  de
comida, eventos y/o restauración, incluyendo fuera del
horario de uso de las piscinas.
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11. Deportes

 Recuperar  la  figura  del  técnico  deportivo  municipal
para  la  coordinación  de  actividades  deportivas.
Potenciará  especialmente  el  deporte  de  base,  las
competiciones  locales  y  atenderá  a  criterios  de
igualdad  para  tender  a  igualar  el  deporte  femenino
con el masculino. 

 Priorizar  la  inversión  en  el  deporte  de  base.
Reconocimiento de los deportistas locales, en especial
entre los más jóvenes, como prescriptores de esfuerzo
y salud. 

 Los  responsable  y  trabajadores  de  las  áreas  de
deportes, juventud y asuntos sociales deberán trabajar
de  manera  coordinada,  entre  ellos  y  con  el
profesorado  de  educación  física,  para  fomentar  el
deporte de base, así como animar a la participación en
actividades saludables y clubes deportivos.

 Invertir  en los  frontones de El  Espinar  y  San Rafael
para  que  puedan  aprovecharse  también  como
espacios  multiusos  (eventos,  rocódromo,  juego
infantil).

 Reforma del vallado de las piscinas de verano de San
Rafael, incluyendo una entrada alternativa al frontón.
Reforma de las pistas de tenis en mal estado.
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 Reforma inmediata de las instalaciones actuales de las
piscinas,  campos  de  fútbol  y  polideportivos,  en
especial vestuarios y cierres, humedades, filtraciones,
estructura, así como mejoras en el entorno inmediato
de  las  instalaciones  (accesos  y  zonas  de
aparcamiento). Estas instalaciones deben estar acorde
al número de de usuarios y habitantes del municipio.

 Designación  de  vestuarios  de  familia  en  las
instalaciones deportivas para facilitar la inclusión y el
acceso en de menores con discapacidad. 

 Construcción de un carril bici que ayude a conectar por
esta vía zonas deportivas de distintos núcleos, creando
una  ruta  circular  de  15  kilómetros  El  Espinar-La
Estación-San Rafael.

 Construcción  de  una  nueva  instalación  deportiva  en
Los Ángeles de San Rafael, debatida y cosensuada con
el vecindario. Recuperación de la pista de baloncesto
de La Estación de El Espinar.

 Potenciar  nuevos  eventos  relacionados  con  el
senderismo  organizados  por  el  Ayuntamiento  (rutas
históricas, geocatching, nuevas gincanas turísticas…).
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12. Mayores

 Coordinación de las ONGs y asociaciones del municipio
para  organizar  actividades  de  acompañamiento  a
personas  mayores  en  situación  de  soledad  y
participación en asociacionismo.

 Edición de materiales específicos dirigidos a personas
mayores  con  información  sobre  ayudas  a  la
dependencia,  Ayuda  a  Domicilio,  centros  de  día,
acceso  a  residencias,  puntos  con  infraestructuras
específicas para estas personas.

 Abono  Preferente  para  abaratar  el  acceso  de  los
mayores de 65 a las actividades culturales de pago,
así como para difusión de estas actividades a través
de la entrega de dicho abono.

 En  los  criterios  de  concesión  de  subvenciones  a
asociaciones  culturales,  incluir  actividades  dirigidas
específicamente  a  población  mayor,  o  que  incluyan
una opción de “respiro” para atender a los menores a
cargo de las personas mayores mientras estas realizan
la actividad.

 Edición  de  materiales  didácticos  para  los  centros
educativos de primaria, con información sobre el papel
de personas mayores concretas de nuestro municipio
(creadoras de tradiciones, conservadoras de oficios y
conocimientos  tradicionales,  cuidadoras,  fundadoras
de  entidades,  etc.)  y  ejercicios  prácticos  cuya
realización haya de poner en contacto a los niños con
ellas.
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 Colaboración con entidades sin ánimo de lucro en la
realización de talleres de concienciación y formación al
público en general en envejecimiento activo (ejercicio
físico, nutrición, funcionamiento cognitivo, emociones,
funcionamiento  social)  y  en  detección  y  alerta  de
signos  de  problemas  asociados  a  la  vejez
(enfermedades geriátricas, soledad, discriminación…).
Cláusulas de contratación de empresas concesionarias
de los servicios de deporte y ocio para la formación en
estos mismos aspectos.
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